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    Selon les statistiques de 2017, l’espérance de vie à la naissance est de près de 80 ans en France : 79,5 ans pour les hommes et 85,4 ans pour les femmes. Une grande part des décès des personnes âgées est causée par le cancer ou d’autres maladies graves, évolutives ou en stade terminal. L’approche globale de la prise en charge reste le soin palliatif. Cet accompagnement en fin de vie n’est pas seulement médical, c’est aussi un accompagnement psychologique.
 Un site internet sur la fin de vie et les soins palliatifs pour répondre à toutes vos questions
 Autrefois rejetés et faisant l’objet de méfiance, les soins palliatifs trouvent aujourd’hui leur place et bénéficient même du soutien de l’Ordre des médecins et des pouvoirs publics. De nombreuses lois ont été votées en leur faveur, notamment pour garantir le droit d’accès aux soins, la qualité du système de santé ou encore sur le congé et l’allocation journalière d’accompagnement d’une personne en fin de vie. Notre objectif est d’aider les familles des personnes en phase palliative ou en fin de vie dans les démarches qu’elles doivent entreprendre face à la situation qu’elles sont en train de vivre. www.soin-palliatif.org fournit les informations permettant de faciliter les recherches et de faire le bon choix pour offrir une meilleure qualité de vie aux malades, qu’ils soient à domicile ou dans une institution.
  Le site a été conçu pour vous permettre de mieux vous repérer dans la prise en charge du patient et de retrouver de l’aide extérieure, notamment d’une équipe spécialisée en soins palliatifs pour vous accompagner à traverser cette rude épreuve. Il propose des services diversifiés et toujours en évolution, qui vous permettent de contacter rapidement tous les types de professionnels. Vous pourrez bénéficier de leur accompagnement face à la souffrance, à la douleur, à la perte d’un être cher et à la mort. Nous ne délivrons ni de soins directs, ni de soins spécifiques, ni des techniques médicales. Nous œuvrons au service du développement des soins palliatifs et de la démarche palliative en France, en mettant à la disposition de tous des ressources, des compétences et des méthodes pour que chacun puisse en bénéficier.
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    De quoi avez-vous besoin ? Nous sommes là si vous avez besoin d’une oreille attentive, d’un réconfort, d’une information ou d’une aide. Nous cherchons à être complet sur les informations et les actualités nationales sur la fin de vie. Les articles renseignent sur les différents types de soins pour aider les personnes en phase palliative ou en fin de vie à se sentir mieux et à améliorer leur qualité de vie. www.soin-palliatif.org vous aide dans vos recherches et apporte des réponses à vos interrogations, vous permet de suivre les actualités sur la fin de vie et les soins palliatifs. Une section recherche et documentation offre une large sélection d’ouvrages destinés au grand public, ils sont indiqués autant pour les adultes que pour les enfants et les adolescents. Nous disposons aussi d’un service proposant des formations en lien avec les programmes interministériels de développement des soins palliatifs. Une équipe de formateurs professionnels pluridisciplinaire est à votre disposition. Elle a recours à des méthodes pédagogiques axées sur la pratique réflexive. 
 L’accompagnement en soins palliatifs comprend la prise en charge de la douleur et de tous les signes d’inconfort d’ordre respiratoire, digestif et neurologique induits par la maladie. L’important est de bien identifier les besoins du patient pour mieux connaitre l’intensité des divers signes. D’ailleurs, ils peuvent varier et être ressentis différemment d’un malade à un autre. La douleur, l’anxiété et les troubles du sommeil sont liés à la maladie. Les signes de déshydratation, les escarres et la bouche sèche sont les conséquences de ces affections incurables. Les soins palliatifs sont surtout destinés à soulager tous ces maux pour aider le patient à vivre sans douleur. Des recherches sont en cours pour rendre de plus en plus efficaces et de moins en moins nocifs les moyens utilisés. Cet accompagnement doit aussi respecter la dignité humaine du patient. Malgré la maladie et la souffrance, le patient en phase palliative n’a plus à subir d’acharnement thérapeutique. C’est là qu’intervient l’éthique médicale. La sauvegarde de la dignité humaine doit être prise en compte pendant la période de fin de vie. L’euthanasie rentre également dans cette éthique, suscite des discussions et fait l’objet de recherches. L’essentiel est de savoir écouter les souhaits des patients et d’adopter les moyens pour mieux les prendre en charge. 
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   La loi Léonetti de 2005 et celle du 2 février 2016 définissent le cadre juridique et les droits de la fin de vie en France. Elle défini le fait que toute personne souffrant d’une maladie incurable, dont l’issue fatale est certaine, peut demander à interrompre les traitements et les remplacer par des soins palliatifs dont le seul objectif sont de l’aider à terminer ses jours hors de toute souffrance et dans le respect de la qualité de vie. La loi apporte au patient en fin de vie le droit à demander à être soulagé par des soins palliatifs, à l’assistance des personnels de santé, psychologiques et spirituels, mais aussi à être informé avec précision sur son état réel de santé et à être traité avec respect et dignité. 
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    Les séniors âgés ou très âgés qui passent leurs derniers jours avec une maladie incurable ont différents profils. Ils peuvent être chez eux, à l’hôpital ou en maison de retraite. Chaque lieu a ses avantages et ses inconvénients. Passer les derniers moments de sa vie à son domicile est ce qu’il y a de mieux pour le sénior en fin de vie. Mais cette situation n’est pas forcément très simple à gérer pour les proches, qui doivent en même temps gérer leur peine, mais aussi les soins au quotidien. C’est une situation complexe, surtout si elle est accompagnée de troubles ou de maladies liés à l’âge, comme Parkinson, Alzheimer, le cancer. Elle peut aussi être accompagnée de stress, d’angoisse, de difficultés à communiquer ou autre problème de santé plus ou moins handicapant. Très souvent, la fin de vie se passe à l’hôpital ou en maison de retraite de type Ephad. Là, tout est organisé pour que les derniers moments soient les plus confortables et paisibles possible. Les personnels médicaux sont des professionnels des soins palliatifs qui connaissent tous les gestes et les traitements pour apaiser les souffrances du patient. 
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    La vie se termine toujours par la mort, c’est inéluctable. Ce moment terminal d’une vie, surtout quand il fait suite à une « longue maladie », doit idéalement être le plus calme et le plus apaisé possible. Mais, quand survient la mort arrive le temps du deuil pour les proches, ce qui n’est pas toujours simple à faire. Il faut composer entre les bons et les mauvais souvenirs, mais il faut surtout accepter la séparation de l’être aimé. Il faut se dire que c’est terminé, qu’on ne le reverra plus. Il faut accepter la séparation pour faire son deuil et continuer à vivre autrement, sans l’être aimé. Certains y arrivent, d’autres ont plus de difficultés, d’autres encore n’y arrivent pas. Les fait sont là, chacun s’y prend à sa manière, mais il faut respecter les différentes étapes du deuil pour reprendre le cours d’une vie normale. 
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    Les aidants familiaux en soins palliatifs sont au cœur du processus d’accompagnement vers la fin de vie. Ils sont intégrés dans l’organisation des soins palliatifs, allant de l’aide soignant au médecin. Les aidants familiaux en soins palliatifs sont nécessaires au bon déroulement et n’ont pas une tâche facile, car elle est chargée d’émotion et particulièrement fatigante pour l’organisme. Ils gèrent la fin de vie des bébés comme celui des séniors ou d’un malade incurable. 
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